JODDLARMUSSLI

1 rott apple, urkdrnat och
grovskuret (eller pdron, banan)
1 gult/grint apple, urkdrnat och
grovskuret (eller apelsin m.m.)

1 1/4 dl fruktjuice

2 msk lonnsirap

2 dl havregryn

2 1/2 dl naturell yoghurt

2 msk hackad mandel

2 msk russin
1 tsk farinsocker

Lagg de hackade dpplena i ett av kok-
karlen. Tillsatt fruktjuicen och rér om. Ror i
l6nnsirapen och darefter havregrynen - till
sist yoghurt, mandlar och russin. Blanda
val.

Fordela miislin i ksor eller tallrikar och
stro lite farinsocker ovanpa.

Anm: Fardigskurna appelbitar marine-
rade med saften fran en citron haller i ca 3
dagar i rumstemperatur.



